ANEXOS

PROGRA MA DE

EDUCACION SEXUAL




Programa en Sexualidad, Afectividad y Género

La Ley de Salud N° 20.418 del 2010 en su articulo primero, obliga a los establecimientos educacionales
subvencionados por el Estado a contar con un programa de educacion sexual.

Nuestra comunidad escolar dia a dia desarrolla un curriculo integral que apunta a la formacidn integral de
nuestros estudiantes.

La escuela en su rol de formador debe gestionar un plan educativo que oriente sexual y afectivamente, y
gue reconozca las diferencias de género en su quehacer pedagdgico en coherencia con el Proyecto
educativo institucional.

Las bases curriculares promueven a lo largo de los distintos niveles educativos el desarrollo de la
afectividad, el crecimiento y desarrollo personal de los estudiantes a través de la conformacién de una
identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima y la autonomia; el desarrollo de la amistad, la
valoracién del rol de la familia y grupos de pertenencia, la reflexién sobre el sentido de sus acciones y de
su vida.

Una adecuada formacion en sexualidad debe promover la reflexién sobre opciones de vida y desarrollar
la capacidad de discernir; debe favorecer la responsabilidad y el respeto en las relaciones afectivas y
sexuales, el rol de los padres en la educacion sexual de los hijos es fundamental ya que ellos son los
primeros educadores de sus hijos.

La familia y el colegio tienen un destinatario y un objetivo en comun “promover la comprension y el
acompafiamiento en la maduracion afectiva de las/los estudiantes, ayudandolo a formar su sexualidad y
preparandolo para entablar relaciones interpersonales positivas”.

Desde el punto de vista pedagdgico La formacion en sexualidad, afectividad y género debe constituirse en
un aprendizaje transversal, presente a lo largo de toda la trayectoria educativa, adecuando sus
contenidos, estrategias y metodologias a las necesidades de desarrollo de nifias, nifios y adolescentes.
Algunos temas pueden ser abordados en las diversas etapas, pero con grados crecientes de complejidad,
que vayan en relacién a la propia experiencia vital de los y las estudiantes.

Por lo tanto, durante la primera etapa escolar (3-6 afos que es la que se aborda en el colegio), la
experiencia de los nifios y nifias estd fuertemente ligada a la vida familiar y al descubrimiento de nuevas
relaciones con otras personas, mas alld de su nucleo familiar inmediato.

Asi, los temas relevantes estan vinculados con la comprension de qué es la familia, las relaciones de
amistad, el respeto y la tolerancia, la relacidon con su cuerpo, el resguardo de su intimidad e integridad
fisica y la conformacidn de una autoimagen sana y positiva de si mismo.



Objetivos Generales:

e Favorecer el desarrollo fisico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoracién de la vida
y el propio cuerpo, mediante habitos de higiene, prevenciéon de riesgos y habitos de vida
saludable.

e Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética y
social, para un sano desarrollo sexual.

Reconocer las diferencias que existen entre género, cdmo aprender a respetarla y aceptarlas.
Propiciar el aprendizaje de estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas de educandos.
Apoyar y orientar a la familia en esta importante tarea educativa para que pueda desempefiar
efectivamente su papel y participar activamente en la definicidon de los contenidos valdrico de la
educacion en sexualidad de sus hijos.

Objetivos Especificos

e Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y carifo, que dan y reciben, en los dmbitos
familiar, escolar y social.

e Identificar y practicar en forma guiada conductas protectoras y de autocuidado en relacion al
resguardo del cuerpo y la intimidad.



PLANIFICACION DE ACTIVIDADES.

Area o asignatura

Accion (nombre y descripcion)

Evaluacidn de conocimientos , creencias y motivaciones
sobre sexualidad, afectividad y género

Objetivo(s) de la ley

Evaluar los conocimientos de los estudiantes segun sus
propias creencias, motivaciones, conocimientos y
recursos personales en cuanto a sexualidad y afectividad.

Descripcion de la Actividad

Las educadoras aplicaran evaluacion sobre
conocimientos, creencias y motivaciones de los parvulos
para fortalecer el plan de sexualidad, afectividad y género

Fechas

inicio afo lectivo

Responsable

Docentes de aula
Fonoaudidloga
Apoderados

Recursos para la implementacion

-Data.
-Parlantes.
-Computador.

Medios de verificacion

-Resultados de la evaluacion.

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES.

Area o asignatura

Accién (nombre y descripcidn)

Implementacién efectiva del curriculo sobre sexualidad,
afectividad y género.

Objetivo(s) de la ley

Implementar efectivamente Las bases curriculares de la
Educacion parvulario en las drea de desarrollo fisico,
bioldgico y social de los nifios y nifias en que se aborda la
sexualidad, afectividad y género.

Descripcion de la actividad

Las bases curriculares de la Educacién Parvulario
contemplan el tratamiento de la tematica resefiada a
través de las areas del desarrollo Fisico, bioldgico y social
de los nifios y nifas, por lo que su efectiva
implementacién contribuye a la formacién de los

parvulos.
Fechas Mensualmente.
Responsable Docentes.




Apoderados.

Recursos para la implementacion

Medios de verificacion

Planificaciones, libros de clases

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES.

Area o asignatura

Accion (nombre y descripcion)

Lectura para la sexualidad, afectividad y género

Objetivo(s) de la ley

Realizar lectura de cuentos con apoyo TICS abordando el
area del desarrollo fisico, biolégico y social de los nifias y
ninos

Descripcion de la actividad

Las educadoras de acuerdo a calendarizacion leerdn y
comentaran cuentos que aborden tematicas de
sexualidad, afectividad y género de acuerdo a la edad de
los parvulos, loa que seran conocido a por los padres para
su retroalimentacién familiar.

Fechas

Una vez al mes

Responsable

Docentes
Apoderados
Fonoaudidloga.

Recursos para la implementacion

Medios de verificacion

Guias de trabajo, calendario de lecturas programadas,
libros de clases.




